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J6 napot kivanok! Miben

segithetek?
Good day! How can I help?

Jo napot! Szeretnék bérletet venni a

konditerembe.

Good day! I'd like to buy a pass for the gym.

Havi vagy éves bérletet szeretne?

Would you like a monthly or a yearly pass?

El6szor havit kérnék, csak

kiprébalom. Mennyibe keriil?
A monthly one first, I'm just trying it out.

How much is it?

Tizenotezer forint. Hétf6tol

péntekig reggel hattol este tizig van

nyitva.

X Health and Fitness — Egészség és sport

Jo6 napot! Hogy érzi magat?

Good day! How are you feeling?

J6 napot, doktor ar! Faradt vagyok,
és faj a hatam.
Good day, doctor! I'm tired and my back

hurts.

Sokat 1l munka kozben?

Do you sit a lot while you work?

Igen, egész nap a szamitogép el6tt

dolgozom.

Yes, I work at the computer all day.

Milyen gyakran sportol?

How often do you do sport?
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Fifteen thousand forints. It's open Monday to
Friday, from six in the morning to ten at

night.

Koszonom. Hol van az 01t6z6?

Thank you. Where is the changing room?

Balra a 1épcs6 mellett. Hozzon

torolkozot is!
On the left, next to the stairs. Bring a towel as

well!

Szeretnék egészségesebben enni.

Mit javasol?
I'd like to eat more healthily. What do you

suggest?

Mit szokott reggelizni?

What do you usually have for breakfast?

Altalaban csak egy kavét és egy

sutit.

Usually just a coffee and a biscuit.

Az nem elég. Egyen tojast vagy

kenyeret, és igyon sok vizet.
That isn't enough. Eat an egg or some bread,

and drink plenty of water.

Sajnos alig. Hetente egyszer

sétalok, tobbet nem.
Hardly at all, I'm afraid. I walk once a week,

no more.

Ez kevés. Naponta legalabb fél 6rat

mozogjon, és iiljon kevesebbet!

That's too little. Move for at least half an hour

a day, and sit less!

Jo napot! Egy feln6tt belép6t kérek.

Good day! One adult ticket, please.

Egy Orara vagy két orara?

For one hour or for two hours?

Két 6rara. Hany méteres a

medence?

For two hours. How long is the pool?

Huszonot méteres. Van
uszobsapkaja?
Twenty-five metres. Do you have a swimming

cap?
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Es a vacsora?

And dinner?

Tobb zoldséget és kevesebb cukrot.

Egy kiegyensulyozott étrend a
legjobb.

More vegetables and less sugar. A balanced

diet is best.

J6 napot! En vagyok az edzje. Mi a

célja?
Good day! I'm your trainer. What is your

goal?

Szeretnék fogyni, és erésebb lenni.

I'd like to lose weight and get stronger.

Rendben. Hetente haromszor

jOjjon, és egy edzés egy ora legyen.
All right. Come three times a week, and let

each session be an hour.

Melyik gyakorlat a legnehezebb?

Which exercise is the hardest?

Nincs. Kotelezg?

No. Is it compulsory?

Igen, itt kotelez6. Megvasarolhatja

a pénztarnal.
Yes, it is here. You can buy one at the cash

desk.

Rendben, akkor azt is kérem.

Fine, then I'll take that too.

Képzeld, elkezdtem futni!

Guess what, I've started running!

Tényleg? Hanyszor futsz hetente?

Really? How many times a week do you run?

Haromszor, reggel hatkor. Utana

sokkal jobban érzem magam.
Three times, at six in the morning.

Afterwards I feel much better.

Szerintem az Gszas egészségesebb,

mint a futas.

I think swimming is healthier than running.
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A guggolas. Mutatom, aztan De a futas olcsobb: nem kell belép6t

ismételje meg tizszer! venni.
The squat. I'll show you, then repeat it ten But running is cheaper: you don't have to buy

times! a ticket.

F4j a labam. Ez normalis? Igaz. Gyere velem Gszni szombaton!

My legs hurt. Is that normal? True. Come swimming with me on Saturday!

Igen, az els6 héten izomlaza lesz. Rendben, de utana futni is fogunk.
Pihenjen egy kicsit! All right, but we'll go running after that too.

Yes, you'll have sore muscles in the first week.

Rest for a little!

/£ Key Phrases — Fontos kifejezések

i Milyen
How often do Milyen gyakran MIH-yehn DYAWK-rawn

akran
you do sport? sportol? 9y SHPOR-tol

sportolsz?

| train three times Hetente haromszor HEH-tehn-teh HAH-rom-sor
a week. edzek. EH-dzehk

I'd like a monthly Havi bérletet HAW-vih BAYR-leh-teht SEH-

pass. szeretnék. reht-nayk

o § Hogy érzed ,
How do you feel? Hogy érzi magat? HODY AYR-zih MAW-gaht

magad?

My back hurts. Faj a hatam. FAHY AW HAH-tawm
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Where is the

changing room?

One adult ticket,

please.

What is the best
way to stay in

shape?

Rest a little!

Hol van az 6lt6z6?

Egy feln6tt belépot

kérek.

Mi a legjobb médja
annak, hogy

formaban maradjak?

Pihenjen egy kicsit!

Pihenj egy

kicsit!

2 Three Verbs — Harom ige

én (1)
AYN

te (you)
TEH

8, On
EUU, EUN

mi (we)
MIH

ti (you, pl.)
TIH

8k (they)
EUUK

edzek
EH-dzehk

edzel
EH-dzehl

edz
EHDZ

edziink
EH-dzuenk

edzetek
EH-dzeh-tehk

edzenek
EH-dzeh-nehk

futok
FU-tok

futsz
FUTS

fut
FUT

futunk
FU-tunk

futtok
FUT-tok

futnak
FUT-nawk

HOL VAWN AWZ EUL-teu-

Zzeuu

EDY FEHL-neuutt BEH-lay-
peuut KAY-rehk

MIH AW LEHG-yobb MOHD-
yaw AW-nawk HODY FOR-
mah-bawn MAW-raw-dyawk

PIH-hehn-yehn EDY KIH-chit

uszom

OO-som

uszol
O0O-sol
uszik
OO-sik

uszunk
OO-sunk

usztok
OOS-tok

usznak
OOS-nawk
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sz Comparing — Osszehasonlitas

egészséges

healthy EH-gays-shay-

gehsh

.7

Jo
YOH

good

hard, nehéz
difficult NEH-hayz

konnyd

KEUNY-nyuue

olcso
OL-choh

eros

strong
EH-reush

gyors
DYORSH

comparative + mint

superlative

comparative adverb (-
ban/-ben)

egészségesebb
EH-gays-shay-geh-
shebb

jobb
YOBB

nehezebb
NEH-heh-zebb

kénnyebb
KEUNY-nyebb

olcsobb
OL-chobb

erdsebb
EH-reu-shebb

gyorsabb
DYOR-shabb

Az Uszas egészségesebb, mint a

Ez a legnehezebb gyakorlat.

Utana jobban érzem magam.

legegészségesebb
LEHG-eh-gays-shay-geh-
shebb

legjobb
LEHG-yobb

legnehezebb
LEHG-neh-heh-zebb

legkonnyebb
LEHG-keuny-nyebb

legolcsébb
LEHG-ol-chobb

legerésebb
LEHG-eh-reu-shebb

leggyorsabb
LEHG-dyor-shabb

Swimming is healthier than

running.

This is the hardest exercise.

Afterwards | feel better.
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"much" + comparative sokkal olcsobb much cheaper

A few comparatives do not follow the pattern: j6 — jobb — legjobb (good, better, best), sok —
tobb — legtobb (much, more, most) and kevés — kevesebb — legkevesebb (little, less, least).
Learn them as whole words. When the comparative describes how something is done, it takes -

ban/-ben: jobban (better), gyorsabban (faster).

& Doing It: -as / -és — A cselekvés neve

fut runs futas FU-tahsh running; a run
uszik swims uszas OO-sahsh swimming

edz trains edzés EH-dzaysh training; a session
mozog moves mozgas MOZ-gahsh movement, exercise
pihen rests pihenés PIH-heh-naysh rest

alszik sleeps alvas AWL-vahsh sleep

f6z cooks fozés FEUU-zaysh cooking

Use them as the subject: A futas egészséges. (Running is healthy.) Az alvas nagyon

fontos. (Sleep is very important.) A rendszeres mozgas jot tesz. (Regular exercise does

you good.)

© How Often? — Milyen gyakran?
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once, twice, three times egyszer, kétszer, haromszor EDY-sehr, KAYT-sehr, HAH-rom-sor
daily naponta NAW-pon-taw

weekly hetente HEH-tehn-teh

monthly havonta HAW-von-taw

yearly évente AY-vehn-teh

twice a day naponta kétszer NAW-pon-taw KAYT-sehr

three times a week hetente haromszor HEH-tehn-teh HAH-rom-sor

every morning minden reggel MIN-dehn REHG-gehl

at least legalabb LEHG-aw-lahbb

hardly ever alig AW-lig

@ Sport, Food and Body — Sport, étel, test

to cycle biciklizni BIH-tsik-liz-nih head

to jog kocogni KO-tsog-nih back

to walk sétalni SHAY-tahl-nih leg; foot
to do yoga jogazni YOH-gahz-nih knee

to play football focizni FOT-tsiz-nih muscle

to play tennis teniszezni TEH-nih-sehz-nih heart
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vegetables

fruit

meat

fish

milk

z0Oldség
gyumolcs

hus

tej

ZEULD-shayg

DYUE-meulch

HOOSH

HAWL

TEHY

sugar

salt

TO-yahsh

KEH-nyayr

VEEZ

TSU-kor

SHOH

Aches: in Hungarian the thing that hurts is the subject of fdj, with a possessive ending: Faj a

fejem. (My head hurts.) Faj a labam. (My leg hurts.) Faj a hatam. (My back hurts.)
Nothing like "I have a headache" is needed.

88 Vocabulary — Szokincs

edzés
edz6
konditerem
uszoda
bérlet
étrend

egészség

EH-dzaysh

EH-dzeuu

KON-dih-teh-rehm

U-so-daw

BAYR-leht

AY-trehnd

EH-gays-shayg

OR-vosh

training; a session

trainer, coach

gym

swimming pool (building)

pass; season ticket

diet

health

doctor
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gyakorlat DYAW-kor-lawt exercise; practice
edzeni EH-dzeh-nih to train

futni FUT-nih to run

aszni OO0S-nih to swim
sportolni SHPOR-tol-nih to do sport
fogyni FODY-nyih to lose weight
pihenni PIH-hehn-nih to rest

fajni FAHY-nih to hurt, ache
egészséges EH-gays-shay-gehsh healthy

faradt FAH-rawtt tired

nehéz NEH-hayz hard, difficult; heavy

gyakran DYAWK-rawn often

Olvasas — Reading

Philip egy éve dolgozik Edinburgh-ban, és sokat iil a szamit6gép el6tt. Az orvosa azt
mondta neki, hogy tobb mozgasra van sziiksége. Ezért Philip tavaly 6sszel elkezdett futni.
Eleinte csak tiz percet futott, mert nagyon faradt volt, de most mar hetente haromszor fut,

fél orat. A futas olcs6bb, mint a konditerem, ezért szereti.

Az étrendjét is megvaltoztatta. Kevesebb cukrot eszik, és naponta tobb zoldséget és

gylimolcsot. Azt mondja, hogy a legnehezebb az volt, hogy reggel koran felkeljen. Ma mar
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jobban alszik, és kevésbé faradt. A felesége, Anna, hetente kétszer iszni jar. Szerinte az

uszas egészségesebb, mint a futas, de Philip szerint a futas szorakoztatobb.

szamitégép SAH-mee-toh-gayp computer

mozgas MOZ-gahsh movement, exercise
sziiksége van SUEK-shay-geh VAWN needs

tavaly TAW-vawy last year

eleinte EH-leh-in-teh at first
megvaltoztat MEHG-vahl-toz-tawt changes

kevésbé KEH-vaysh-bay less

szorakoztato SOH-raw-koz-taw-toh fun, entertaining

1. Philip started running last spring.

False: tavaly 0sszel (last autumn).

2, At first he ran for only ten minutes.

True: eleinte csak tiz percet futott.

3. He thinks running is more expensive than the gym.

False: a futas olcsobb, mint a konditerem.
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4. Anna goes swimming twice a week.

True: hetente kétszer iiszni jar.

Swimming in Hungary is often more regulated than in Britain: in many pools a swimming cap
(dszoésapka) is compulsory, and you may need to shower first. Hungary is also famous for its
thermal baths (fiird6), such as the Széchenyi bath in Budapest, which are for relaxing as much
as for swimming. Always check the rules on the pool's website or at the cash desk: Kotelez6 az

uszosapka?

With a doctor, a receptionist or a trainer you do not know, use the formal On forms: Hogy érzi
magat? Pihenjen egy kicsit! With friends, switch to te: Hogy érzed magad? Pihenj egy kicsit!
Doctors also use the polite imperative a lot (Uljon le! Egyen kevesebb cukrot!), as in dialogs @ and

Q.

Hungarian residents see a haziorvos (family doctor) with their TAJ social-insurance number. As a
visitor, you would normally arrange care through your travel or health insurance, so check the

details before you go. In an emergency, the number is 112.

Comparatives and superlatives are covered in Hungarian Grammar 4, chapter 9, and the verbal
nouns in -d@s / -és in Hungarian Grammar 4, chapter 6. The two conjugations behind edzek / futok /

tszom are in Hungarian Grammar 1, chapters 6 to 9.

# Try It Yourself — Gyakorlatok
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1. Say "I train three times a week."

Hetente haromszor edzek.

2. Say "Swimming is healthier than running."

Az Gszas egészségesebb, mint a futas.

3. Tell the doctor "My back hurts and I'm tired."

Faj a hatam, és faradt vagyok.

4. Ask at the gym: "How much is a monthly pass?"

Mennyibe keriil a havi bérlet?

5. Make the superlative of nehéz and use it: "This is the hardest exercise.'

legnehezebb — Ez a legnehezebb gyakorlat.

6. Give the noun for the action of fut, and say "Running is healthy."

futas — A futas egészséges.

Cooking and recipes: ingredients and quantities, the verbs of the kitchen (megmos, felvag,

megsiit, hozzaad), the imperative in instructions, and a first look at verb prefixes.

Hungarian Lesson - Basic Conversation 4 - Chapter 1 - Health & Fitness: Sport, Diet & Healthy Living - Page 14 of 14




